BRK-EPS

Ressources pédagogiques EPS

Trajectoire avec arbres cibles

Voile - College 6e/5e « CA2

Objectif

Maintenir un cap en visant un arbre repere

But

Atteindre la zone cible en ligne droite

Théme

Respecter les consignes de securite en navigation accompagnee

Organisation et roles

Binome: barreur et juge trajectoire; inversion a chaque passage — 2 éléves, dont 1 en action et 1 observateurs.

Sécurité

Zone calme 40%x20 m, gilets, encadrant proche

Consigne

Choisir un arbre repere sur la berge et diriger le deriveur vers ce point sans ecart >3 m.

Critéres de réalisation

e Cap stable
e Regard fixe sur arbre
e Barre ajustee

Critére de réussite

Atteindre zone cible en < 2 min

Matériel

Deriveur, gilets, plots zone cible

Variables de différenciation

e Distance 15-30 m
e Ecarttolere 2-4 m
e Temps 1-3 min
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