BRK-EPS

Ressources pédagogiques EPS

Contourner une zone interdite

Voile « Lycée Terminale « CA2

Objectif

Adapter trajectoire avec obstacle

But

Reussir 3 passages sans entrer dans la zone interdite

Théme

Optimiser son parcours de navigation en fonction des contraintes environnementales

Organisation et roles

Trio: barreur, juge zone, chronometreur; rotation chaque passage — 3 éléves, dont 1 en action et 2 observateurs.

Sécurité

Zone balisee claire, gilets, encadrant en bateau

Consigne

Parcours 200 m avec une zone rectangulaire 20 x 30 m interdite au milieu. Objectif: atteindre la bouee d'arrivee sans
entrer dans la zone.

Criteres de réalisation

e Respect zone interdite
e Cap stable
e Arrivee correcte

Critére de réussite

3 passages consecutifs valides

Matériel

4 bouees zone interdite, deriveur, gilets

Variables de différenciation

e Taille zone 15-25m x 25-35m
¢ Distance parcours 180-220 m
e Essais 3-6
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