BRK-EPS

Ressources pédagogiques EPS

Service court au filet

Tennis de table * College 4e/3e « CA4

Objectif

Servir prés du filet avec controle

But

8 services sur 12 en zone courte

Théme

Réaliser un service réglementaire en visant une zone précise

Organisation et roles

Trio : serveur, receveur, arbitre — 3 éléves, dont 1 en action et 2 observateurs.

Sécurité

Service clair, distance respectée

Consigne

Zone courte matérialisée a 30 cm du filet. +1 si balle y tombe.

Critéres de réalisation

e Service réglementaire
¢ Balle courte
o Stabilité du geste

Critére de réussite

> 8 services corrects

Matériel

Table, balles, plots
Variables de différenciation

e Nombre services 10-15
e Zone courte 25-35cm
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