
Observation avant depart
Ski • Collège 4e/3e • CA2

Objectif
Observer la piste avant de partir

But
Nommer deux skieurs croises avant depart

Thème
Lire la piste et anticiper les trajectoires des autres skieurs

Organisation et rôles
Binome: skieur et observateur — 2 élèves, dont 1 en action et 1 observateurs.

Sécurité
Casque obligatoire, un skieur a la fois au depart

Consigne
Avant de s engager sur 20 m, l eleve observe la piste pendant 10 s et annonce les trajectoires de 2 skieurs deja en 
mouvement.

Critères de réalisation
Observation active
Nommer trajectoires
Attente securisee

Critère de réussite
2 trajectoires correctement anticipees

Matériel
Plots depart et arrivee

Variables de différenciation
Observation 8–12 s
Distance piste 18–22 m
Essais 3–5

BRK-EPS
Ressources pédagogiques EPS
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