
Slalom vent lateral
Kayak • Lycée Seconde/Première • CA2

Objectif
Maintenir trajectoire en slalom sous vent lateral

But
3 passages corrects sur 4

Thème
Gerer son effort et sa trajectoire dans un milieu instable (courant, vent)

Organisation et rôles
Binome: rameur et juge; inversion toutes les 2 manches — 2 élèves, dont 1 en action et 1 observateurs.

Sécurité
Bouees souples, encadrement present

Consigne
Slalom 6 bouees avec vent lateral artificiel (souffleries ou zone exposee).

Critères de réalisation
Corrections rapides
Maintien vitesse
Respect slalom

Critère de réussite
3 parcours corrects sur 4

Matériel
6 bouees, plots, chronometre

Variables de différenciation
Bouees 5–7
Distance 18–22 m
Vent faible/moyen

BRK-EPS
Ressources pédagogiques EPS
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