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Parcours avec obstacle flottant

Kayak * College 4e/3e + CA2

Objectif

Contourner obstacle

But

2 reussites sur 3 passages

Théme

Eviter des obstacles simples et adapter sa trajectoire a | environnement

Organisation et roles

Trio: rameur, juge obstacle, observateur; rotation par passage — 3 éléves, dont 1 en action et 2 observateurs.

Sécurité

Obstacle souple, zone libre

Consigne

Avancer 12 m et contourner obstacle flottant (2 m).

Critéres de réalisation

¢ Virage progressif
e Appuis pagaie varies
e Trajectoire stable

Critére de réussite

> 2 passages valides sur 3

Matériel

Obstacle flottant, bouees, kayaks, gilets

Variables de différenciation

e Obstacle 1,5-2,5m
e Distance 10-14 m
e Essais 3-4
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