BRK-EPS

Ressources pédagogiques EPS

Defi ligne droite courte

Kayak * College 6e/5e « CA2

Objectif

Maintenir une trajectoire rectiligne sur courte distance

But

Parcourir 10 m en ligne droite

Théme

Decouvrir le kayak et se deplacer en ligne droite sur eau calme

Organisation et roles

Binome: pagayeur et observateur trajectoire; inversion toutes les 2 minutes — 2 éléves, dont 1 en action et 1
observateurs.

Sécurité

Porter gilet, un bateau par couloir, assistance sur berge

Consigne

Depuis le depart fixe, avancer 10 m sans sortir du couloir de 2 m de large. +1 si arrivee droite sans correction
excessive.

Critéeres de réalisation

e Pagaie alternee

¢ Dos droit

¢ Regard fixe devant
¢ Kayak reste centre

Critére de réussite

> 3 tentatives valides sur 5

Matériel
2 plots depart, 2 plots arrivee, 6 kayaks, gilets

Variables de différenciation

e Distance 8-12m
e Largeur couloir 1,5-2,5m
e Essais4-6
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