BRK-EPS

Ressources pédagogiques EPS

Avancer et tirer

Judo - College 4e/3e - CA4

Objectif

Amener son adversaire en déséquilibre avant une saisie

But

Marquer 5 déséquilibres validés

Théme

Utiliser des déplacements et des saisies pour amener |'adversaire a la chute

Organisation et roles

Arbitre observe et compte les déséquilibres — 3 éléves, dont 2 en action et 1 observateurs.

Sécurité

Tirage controlé, pas de projection

Consigne

En bindbme, avancer en tirant sur la manche. +1 si I'adversaire déplace son pied arriére.

Critéres de réalisation

e Avancer en tirant
¢ Maintenir I'équilibre
e Observer le pas arriere

Critére de réussite

> 5 déséquilibres en 3 min

Matériel

Tapis 6x6 m

Variables de différenciation

e Durée 2—-4 min
e Points cible 3-7
e Nombre de tentatives 8—12
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