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Relais parcours chronometre

Golf » College 6e/5e « CA2

Objectif

Maintenir autonomie sous contrainte de temps

But

Finir 2 tours en 3 min

Théme

Respecter un parcours simple en autonomie ou a deux

Organisation et roles

Equipe: 3 frappeurs, 1 chronometreur/juge; permutation a mi-temps — 4 éleves, dont 3 en action et 1 observateurs.

Sécurité

Un couloir par equipe, annonces claires, depassements interdits

Consigne

Couloir 18x3 m avec 3 cibles (3 m, 5m, 6 m). En equipe de 4, un joueur par cible. Passer le temoin balle au partenaire
suivant. Compter le nombre de tours en 3 min. Gagne si 2 tours complets.

Criteres de réalisation

e Installer la balle vite et bien
e Frapper dans la cible sans attendre
¢ Transmettre consigne suivante

Critére de réussite

> 2 tours complets en 3 min

Matériel

24 balles mousse, 3 clubs, 3 cerceaux, 1 chrono

Variables de différenciation

e Temps 2—4 min
¢ Nombre cibles 3-4
e Largeur couloir 2,5-3,5m
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