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Parcours simple a deux

Golf » College 6e/5e « CA2

Objectif

Suivre un parcours a 3 trous sans aide

But

Terminer en 9 coups ou moins

Théme

Respecter un parcours simple en autonomie ou a deux

Organisation et roles

Binome: 1 joueur, 1 compteur et placeur; inversion a chaque trou — 2 éléves, dont 1 en action et 1 observateurs.

Sécurité

Une paire par couloir, distance 2 m entre paires, ramassage apres signal stop

Consigne

Parcours 3 cibles a3 m, 4 m et 5 m sur une allee 15x4 m. En binome, alterner les frappes et compter les coups. Score
final = total de coups. Victoire si < 9 coups.

Criteres de réalisation

e Respecter | ordre des cibles
e Aligner corps et cible
e Frapper avec force adaptee

Critére de réussite

Parcours complete en < 9 coups

Matériel

12 balles mousse, 2 clubs, 3 cerceaux, 8 plots

Variables de différenciation

e Distances 3-6 m
e Couloirs 12-18 m
e Coups autorises 8—-12
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