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Objectif
Créer un mouvement en triangle

But
Finir l’action par un tir cadré

Thème
Faire circuler le ballon à 2 ou 3 pour aller marquer sans perdre la balle

Organisation et rôles
Binômes observateurs comptent passes et tirs cadrés; rotation toutes les 3 min. — 6 élèves, dont 3 en action et 3 
observateurs.

Sécurité
Pas de contacts, matériel calé, signal d’arrêt clair.

Consigne
3 joueurs organisés en triangle doivent faire circuler la balle avant de tirer. +1 point si tir cadré après au moins 2 
passes.

Critères de réalisation
Former un triangle
Respecter l’espacement entre joueurs
Tirer rapidement après la dernière passe

Critère de réussite
≥ 5 tirs cadrés en 5 min

Matériel
6 plots, 4 mini-buts, 6 ballons

Variables de différenciation
Nombre de passes 2–4
Taille du triangle 3–6 m
Durée 3–6 min
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