BRK-EPS

Ressources pédagogiques EPS

Tir rapide apres passe
Futsal « College 6e/5e « CA4

Objectif

Enchainer réception et tirimmédiat

But

Marquer 8 buts en 4 min

Théme

Tirer rapidement aprés une passe ou une récupération

Organisation et roles

Trio: passeur, tireur, gardien; permutation toutes les 2 min. — 3 éléves, dont 3 en action et 0 observateurs.

Sécurité

Surface stable, chaussures adaptées, gardien protégé.

Consigne

Demi-terrain 20x15 m. Un passeur sur le c6té donne le ballon a un attaquant. Tir direct en 2 touches max. +1 point si

le tir cadre ou marque.

Criteres de réalisation

¢ QOrienter son controle vers le but
e Armer rapidement la frappe
e Tirer cadré

Critére de réussite

> 8 tirs cadrés/marqués en 4 min

Matériel

2 mini-buts, 6 plots, 4 ballons

Variables de différenciation

e Distancetir 6—10 m
e Touches 1-2
e Durée 3—-5 min
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