
Passe et tir rapide
Futsal • Collège 6e/5e • CA4

Objectif
Réaliser 3 passes avant de tirer

But
Marquer après une séquence de passes

Thème
Faire circuler le ballon à 2 ou 3 pour aller marquer sans perdre la balle

Organisation et rôles
Trio en action, rotation toutes les 2 min avec observateurs qui comptent les passes. — 6 élèves, dont 3 en action et 3 
observateurs.

Sécurité
Chaussures adaptées, pas de contacts, espace dégagé.

Consigne
Terrain réduit 15×10 m, équipes de 3 contre 0. Les joueurs doivent réaliser 3 passes minimum avant de tirer. +1 point 
si but marqué après les passes.

Critères de réalisation
Effectuer des passes précises
Contrôler le ballon avant la passe
Se déplacer après avoir passé

Critère de réussite
≥ 3 séquences réussies en 5 min

Matériel
8 ballons, 4 mini-buts, 12 plots

Variables de différenciation
Nombre de passes obligatoires 2–4
Surface 12×8 à 18×12 m
Durée 3–6 min
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Ressources pédagogiques EPS
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