BRK-EPS

Ressources pédagogiques EPS

Numero duo oppose

Cirque * College 4e/3e « CA3

Objectif

Opposer deux styles artistiques

But

Valider 2 numeros opposes

Théme

Construire un numero structure avec mise en scene, rythme et originalite

Organisation et roles

Binome acteur + observateurs externes — 4 éléves, dont 2 en action et 2 observateurs.

Sécurité

Zone 5x5 m, tapis pour acrobaties

Consigne

Duo: | un jongle joyeux, | autre mime triste. Enchainer 60 s et final commun. +1 si contraste lisible.

Critéres de réalisation

e Contraste visible
e Rythme regulier
e Final commun

Critére de réussite

2 numeros opposes valides sur 3 essais

Matériel

Accessoires libres, musique douce

Variables de différenciation

e Duree 50-70s
e Variations emotions
e Nb repetitions 2-4
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