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Objectif
Adapter son service selon le profil adverse

But
Gagner 7 points sur 10 avec variation de services

Thème
Réaliser un projet de jeu cohérent face à différents types d’adversaires

Organisation et rôles
Trio: serveur, receveur, observateur; rotation toutes les 10 tentatives — 3 élèves, dont 2 en action et 1 observateurs.

Sécurité
Annonce des services, pas de plongeon au filet, respect du couloir

Consigne
Choisir 3 types de service (court, long, tendu). Sur 10 services, varier selon le profil adverse (rapide, défensif, agressif). 
L’observateur note points gagnés et fautes.

Critères de réalisation
Routine stable
Varier hauteur et zones
Adapter vitesse selon adversaire

Critère de réussite
≥ 7 points sur 10 avec services variés

Matériel
30 volants, fiche score, cônes zones

Variables de différenciation
Services 8–12
Types de service 2–4
Niveaux adversaires 2–3
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